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Zapisuj krótkie refleksje o tym, co zauważyłeś w sobie i w reakcjach innych.

Codziennie znajdź sytuację, w której możesz 
wypowiedzieć coś z serca zamiast z maski.

Niedziela

Poniedziałek Wtorek

Środa Czwartek

Piątek Sobota


